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ABSTRACT 

Durum wheat is the second most important crop of wheat and the tenth most important crop in the world, which includes about 6% of the area 

under wheat cultivation and its annual production is between 37-40 million tons. Countries with Mediterranean climates are the largest producers 

of durum wheat and the largest consumers of durum wheat products. Historically, durum wheat is well adapted to a dry area with variable 

precipitation rates and terminal heat stress, such as the Mediterranean basin. In fact, the countries of the Mediterranean basin (Algeria, Turkey, 

Italy, Morocco, Syria, Tunisia, France, Spain, and Greece) account for almost 50% of the world's cultivated area and production of durum wheat. 

Outside this basin, Canada, Mexico, the United States, Russia, Kazakhstan, Azerbaijan, and India are the largest producers of durum wheat, 

respectively. Durum wheat is genetically, morphologically, and physiologically different from bread wheat, and in terms of chemical compounds, 

its amount of protein, minerals, vitamins, and carotenoid pigments is higher than bread wheat. Durum wheat with hard vitreous and yellow grains, 

in addition to providing an important source of energy, possessing a wide range of minerals and vitamins, protein and gluten, beta-carotene 

pigment (antioxidants and anti-cancer compounds) as well as simple carbohydrates, minerals, and other nutrients compounds that are essential in 

the human diet. Durum wheat is one of the most important foods with a high percentage of protein (12-14% and sometimes up to 22%) compared 

to rice (7%) and bread wheat (10 to 12%). In durum wheat, the amount of calcium, iron, magnesium, phosphorus, potassium, zinc, and copper is 

much higher than the amount of these elements in bread wheat and brown and white rice. The high content of these elements in durum wheat 

grain indicates the importance of the nutritional value of this product compared to the mentioned products that provide a major part of the 

consumer's food basket. In addition to semolina, which is used in the preparation of paste products such as macaroni and spaghetti, lasagna, 

noodle, etc., durum wheat is used in the making of other products such as bulgur, couscous, freekeh, durum wheat bread, etc.  In this review 

article, the aim is to study the geographical distribution and production of durum wheat in different regions of the world, to introduce the 

nutritional value of the products and their products and their preparation, as well as to study the economic value of this valuable product. 

Moreover, new-released durum wheat cultivars with appropriate agronomic characteristics will be introduced. 
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 چکیده

سالانه آن  یدکشت گندم را شامل و تول یراست که حدود شش درصد سطح ز یامهم دن یمحصول زراع ینمهم گندم و دهم یگونه زراع ینگندم دوروم دوم

و  محصولات کنندهمصرف ینگندم دوروم و بزرگتر یدکنندگانتول ینبزرگتر ،یایترانهمد یهواوآب یطبا شرا ی. کشورهاباشدیتن م یلیونم 40تا  37 ینب

 یترانه،مد یطفصل رشد، مانند شرا یانتها ییو با تنش گرما یرمتغ یبارش و با بارندگکم هاییطگندم دوروم به مح یخی،از لحاظ تار ستند.آن ه یهافرآورده

و  یرکشتسطح زدرصد  50 یباً( تقرنیوناو  یاتونس، فرانسه، اسپان یه،مراکش، سور یتالیا،ا یه،ترک یر،زاج)ال یترانهحوزه مد یسازگار است. در واقع، کشورها

و هند،  یجانقزاقستان، آذربا یه،روس یکا،متحده آمر یالاتا یک،کانادا، مکز یترانه،. خارج از منطقه مددهندیم یلگندم دوروم را تشک یجهان یدتول

متفاوت از  یزیولوژیک،و ف یکوژمورفول یکی،از لحاظ ژنت روم.گندم دوباشندیها مآن ینترشور اول، مهمم هستند که سه کرووبزرگ گندم د یدکنندگانتول

ه انداز گندم نان  است. گندم دوروم با  تریغن یزن یدیکاروتنوئ یهاو رنگدانه هایتامیناملاح و و ین،پروتئ یزانم یمیایی،ش یباتگندم نان است و از لحاظ ترک

 یباتکاروتن )ترک-پروتئین و گلوتن، رنگدانه بتا ها،¬یتامینواز املاح و  یعیدامنه وس ی،مهم انرژمنبع  یک ینای و زردرنگ، علاوه بر تأمسخت شیشه

. گندم نمایدیم ینمتأ انسان را ییغذا یمدر رژ یضرور ییغذا یباتترک یرو سا یهای ساده، مواد معدنو ضد سرطان( و همچنین کربوهیدرات اکسیدانیآنت

درصد(، از جمله مهمترین مواد 12تا  10درصد( و گندم نان ) 7با برنج ) ( در مقایسهدرصد 22تا  یدرصد وگاه 12-14وتئین )دوروم با داشتن درصد بالای پر

 یدو سف یاعناصر در گندم نان و برنج قهوه ینا انیزمو مس، به مراتب بالاتر از  یرو یم،فسفر، پتاس یزیم،آهن، من یم،کلس یزانغذایی است. در گندم دوروم، م

از  یمحصول نسبت به محصولات ذکر شده است که بخش عمده ا ینا ییارزش غذا یتاهم یانگرنه گندم دوروم، بدر دا عناصر ینا یزان. بالا بودن مباشدیم

 کاربه ودلو ن یاپاستا، لازان ی،ماکارون یلاز قب یریمحصولات خم یهتهر دگندم دوروم که  ینای. علاوه بر سمولکنندیم ینمصرف کننده را تأم ییسبد غذا

 یعتوز یبررس ی،مقاله مرور ین. هدف از اگرددیاستفاده م یزو نان ن یکههمچون بلغور، کوسکوس، فر یگریمحصولات د یهر تهدوروم د از گندم رود،یم

ارزش  یبررس ینو همچن هاآن یهاز آن و طرز تهحاصل  یهاو فرآورده ییارزش غذا یمعرف ،ایگندم دوروم در مناطق مختلف دن یدتول یزانو م یاییجغراف

 .خواهند شد یمناسب معرف یزراع هاییژگیگندم دوروم با و یدارقام اصلاح شده جد ین. همچنباشدیمحصول ارزشمند م ینا یتصاداق

 یدیت تولولاصمح یمی،اقل یسازگار یی،گندم دوروم، ارزش غذا های کلیدی:واژه

 مروریمقاله  :نوع مقاله

 07/07/1401 انتشار آنلاین:، 27/06/1401 پذیرش: 18/05/1401 اصلاح: 30/04/1401 دریافت: نوع مقاله:
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 مقدمه

ه سطواهبو  استیک تژرااستغذایی یکی از محصولات  گندم

همواره از آن به عنوان  ،در تغذیه انسان داردکه نقش مهمی 

امنیت غذایی  ءو ارتقا یک سلاح مهم در مبارزه با گرسنگی

های سازمان خواروبار جهانی بینیپیش .استفاده شده است

 2050دو برابر شدن تولیدات کشاورزی تا سال )فائو( بیانگر 

م جدید و ارقا تولید ،این هدفه ب باشد. برای رسیدنمی

راه با بکارگیری مه ،های مدیریت زراعیبهبود روش

 ,.Beres et al) ضروری است ،دید در تولیدجهای تکنولوژی

 %10گندم نان و  ، بهگندم تولیدی دنیا %90 بالغ بر (.2020

 سطح زیرکشت گندم دوروم. به گندم دوروم اختصاص دارد

تولید با کتار میلیون ه 1/16 برراب 2017در سال  در دنیا

 ,.Martínez-Moreno et alبود )میلیون تن  9/39

بین  حدوداً سطح زیرکشت گندم دوروم در ایران(. 2020

در مناطق  شتریباشد که بهزار هکتار می 400-300

های گلستان، گرمسیری و معتدل کشور شامل استان

لام، ای، لرستان، کهگیلویه و بویراحمد، خوزستان، فارس

صورت پراکنده واقع شده است هکرمانشاه ب و اردبیل

(Mohammadi et al., 2016). 

در  ،شودسمولینا نامیده میآرد حاصل از گندم دوروم که  

 ا،یلازان ،یاسپاگت ،ماکارونی لیاز قب یریمحصولات خم هیته

 مورد...  و یسازتیکویبس عیصنا درو  یرشته فرنگ ،شلیورم

ارزش افزوده علاوه بر  ومگندم دور. ردیگیم قرار استفاده

 200آن نسبت به گندم نان ) شتریب متیو تفاوت ق یصادرات

در  ناننسبت به گندم  شتریب ینیتضم دیخر متیق تومان

است  آن  یالیارزش ر  پنج درصد معادل حدود ،1400سال 

 -%20-25 حدود- آن یجهان متیبا تفاوت ق سهیدر مقا که

از  یو برخ یشکخ تنشنسبت به  ،(تسا زیناچ اریبس

 هااهکیزرد و س زنگ لیقب از غلات عیشا یهایماریب

 .(Martínez-Moreno et al., 2022) است ترمقاوم

؛ میزان تولید گندم دوروم افزایش یافته ،اخیر دهه دودر 

 گندم %60اتحادیه اروپا، کانادا و ایالات متحده  کهطوریبه

از مهمترین  روم یکیگندم دو. مایندنمیرا تولید  ایدن دوروم

غربی و جنوب )آسیای  1سوانا گیاهان زراعی در منطقه

. باشدو کشورهای حاشیه دریای مدیترانه می شمال آفریقا(

میلیون تن گندم دوروم تولید  13منطقه سوانا سالانه حدود 

کند که کشورهای ترکیه، سوریه، مراکش، تونس، الجزایر می

 Brennan et) نمایندد میمیزان را تولی ینا %84و ایران 

al., 2002.) وانا جزء شبکه وارد بیشتر کشورهای منطقه س

ترکیه و تنها  ،در این منطقه .کننده گندم دوروم هستند

ایران پتانسیل  و هستند گندم دوروم هکنند صادرسوریه 

 .بالایی برای تولید گندم دوروم دارد

می قدیوروم، باور د دمکشت گن توسعه یکی از موانع 

تر گندم دوروم نسبت به د پایینکشاورزان مبنی بر عملکر

-صحیح می اگر چه این باور قدیمی عموماً .گندم نان است

در شرایط های گندم دوروم اما برخی از ارقام و لاین ،باشد

عملکرد بیشتری نسبت به گندم نان زراعی و اقلیمی مشابه 

 
1 -SWANA (South West Asian North African)  
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در  رومرش کشت گندم دوستگ یکی دیگر از موانع  .دارند

قیمت خرید بیشتر بودن علیرغم  ،سرد مناطق معتدل

های عدم وجود کمیسیون ،تضمینی آن نسبت به گندم نان

گندم دوروم در کنار کمیسیون خرید گندم تضمینی خرید 

به قیمت بیشتر آن نسبت به گندم نان  بنابراین،. است نان

 نکرده است. از ادیجلازم را در کشاورزان ا هانگیزتنهایی 

بوده اصلی مردم غذای  ،و قند و شکرنان و برنج  ،طرف دیگر

فقط  ،گندم دوروممختلف از محصولات غذایی ها آنو 

این موارد استفاده بهینه از این  .نمایندمصرف میماکارونی را 

 سالیانه سرانه مصرف .محصول را محدود نموده است

 .در سال استم گرهشت کیلو حدود در ایران، ماکارونی

برنج و قند به ترتیب  ،ی که سرانه سالیانه مصرف نانحالدر

 ,Haghparast) است سالگرم در کیلو 30و  40، 120

2013).  

دریای مدیترانه به  حوزهاگر مردم ایران همانند کشورهای 

پی  ،غیر از ماکارونیهبگندم دوروم، ارزش محصولات غذایی 

میزان زش غذایی و ار که دبه این نتیجه برسنببرند و 

-هرا بو آن از برنج و نان بیشتر است این محصولاتپروتئین 

وارد کنند، غذایی خود  هسفرعنوان محصول غذایی اصلی به 

بخش کشاورزی از تولید و توسعه گندم گزاران سیاست

 اینکه  با توجه بهضمناً  کنند.بیشتر حمایت می ،دوروم

ه گندم نسبت ب ع غذاییایصندر  گندم دوروم هافزودارزش 

 & Dexter) برابر بیشتر استتا چهار تقریباً دو  ،نان

Marchylo, 2000)، به توسعه کشت آن امیدوار  توانیم

 بود.

نیاز فراوان به تأمین مواد اولیه با قیمت مناسب برای 

ضرورت توسعه کشت و کار گندم  ،کارخانجات ماکارونی

ی داغ و روزها مناطق بار د دهد.دوروم را به خوبی نشان می

 هدان ،خیز ایرانبسیاری از مناطق دیم از جمله های سردشب

و کهربایی گندم دوروم، در  مرحله پر شدن دانه، از رنگ 

 ،شفافی برخوردار خواهد شد. رنگ دانه و درصد پروتئین آن

های مهم برای تولید ماکارونی است. در ایران، از ویژگی

انشاه، خوزستان و ان، ایلام، کرمستلرهای گلستان، استان

های جنوبی استانستان، هرمزگان و نیمهسیستان و بلوچ

فارس و خراسان از مناطق بسیار مناسب برای زراعت گندم 

 ،دوروم هستند. معمولاً گندم دوروم از لحاظ اکولوژیک

بازده که کممناطق گرم و خشک است و در اراضی  ابسازگار 

ت به یشتری نسبعملکرد ب ،ستنده طیهای محیدارای تنش

از  اینکه مساحت قابل توجهیبا توجه به گندم نان دارد. 

 و باشدمی مناسببرای تولید گندم دوروم  دیمزارهای کشور

های رطوبتی تنشکه در مقایسه با گندم نان گندم دوروم 

کند و ارزش اقتصادی را بهتر تحمل می متعدد فصلی

رای ه مناسبی بتواند گزینمی ولحصبیشتری نیز دارد، این م

شناسایی و  .باشد زارهای ایراندیم دروری بهرهافزایش 

تر از گندم نان گندم دوروم که پر محصول ی ازارقاممعرفی 

تواند نقش را بهتر تحمل کنند نیز می آبیکمباشند و تنش 
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کشت گندم دوروم در ایران داشته  ترسریعدر توسعه ثری ؤم

  باشد.

 دم دورومتولید گنانی هج نشپراک

 شودمی تولید دوروم گندم تن میلیون 35-40 سالانه دنیا در

و شمالی  آمریکای مدیترانه، منطقه در مقدار بیشترینکه 

 و است متمرکز هند و مراکش مکزیک، کانادا،، کشورهای

 شود می تولید استرالیا درنیز  بالا ارزش با کمی مقادیر

(Able &Sissons, 2014) .گندم گانکنند تولید دهعم 

 6/1 کشت با که اندشده واقع مدیترانه حوضه در دوروم

 ایتالیا، در هکتار میلیون و نیم یک الجزایر، در هکتار میلیون

 در هکتار میلیون 8/0تا  نیم و سوریه در هکتار میلیون 83/0

 قرار دارند یونان و پرتغال اسپانیا، ترکیه، تونس، مراکش،

(Bonjean et al., 2016; Karabina & Leonardi, 

 گندم اهمیتبه  لبنان و اردن مصر، براین، علاوه(. 2016

 از وسیعی هایبخش در را آن و توجه بیشتری نموده دوروم

-Karam et al., 2009; El) کنندمی کشت خود اراضی

Areed et al., 2014 .)خود اهمیت همچنین گندم دوروم 

 میلیون 7/0 حدوداً و ،تسا کرده حفظ آسیا غرب در را

 داده قرار پوشش تحت را آذربایجان و عراق ایران، در هکتار

(. Adary et al., 2002; Bonjean et al., 2016) است

 ،کشت زیر سطح هکتار میلیون 6/0 حدود با نیز اتیوپی

 ,.Bergh et al) است دوروم گندم عمده کننده تولید

 و دهدا گسترش را دخو تکش زیر سطح اخیراً کانادا(. 2012

 که تولیدکننده، به بزرگترین هکتار میلیون 4/2 از بیش با

 است شده تبدیل است، صادرات برای آن بیشتر

(Anonymous, 2018 .)در نیز هند در 2مدیاپرادش منطقه 

 زده تخمین که استگندم دوروم  کشت مجدد افزایش حال

 ارتکه میلیون 5/1 از بیش به آن کشت زیر سطح شودمی

 دیگر و 3سونورا کویرمناطق (. rajan, 2006Naga) برسد

 بازار برای را گندم دوروم تولید نیز مکزیک کوچک مناطق

گذاری هدف هکتار میلیون 2/0 حدود مساحت با صادرات

ی کشورها از برخی(. Juarez &Wolf, 2015) اندکرده

 از برخی ومورد توجه قرار داده  دوباره را محصول این دیگر

 عنوان به اند.را اجرا کرده نیز سازگاری تپایلو مایشاتزآ

 این از هکتار 5000 فقط که سنگال، رودخانه مورد در مثال

 ،نزدیک آینده در رودمی انتظار اما دارد، وجود امروز محصول

 Leo Hargreaves et) سطح بیشتری به آن اختصاص یابد

al., 1985; Bassi, 2016; Bassi & Sanchez-Garcia, 

در سه سال گندم دوروم میزان تولید رین شتبی (.2017

میلیون تن  8مربوط به اتحادیه اروپا با میانگین حدود  ،اخیر

آسیا )ترکیه و سوریه(، شمال آفریقا، کانادا،  ،و بعد از آن

باشد. میزان تولید جهانی گندم آمریکا، مکزیک و استرالیا می

رشدی رو به و روند ن سااخیر دارای نو هایدوروم در سال

. آمار رسمی دقیق از سطح زیر کشت (1)شکل  است اشتهد

و میزان تولید گندم دوروم در ایران وجود ندارد، اما 

کمی بیش از نیم  ردهای غیر رسمی حاکی از تولیدبرآو

 .است در سالمیلیون تن 

 
2 Madhya Pradesh 
3 Sonoran Desert 
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، 2014-15 یزراع هایسال درروم م دوندگ یدتول یزان. میادر دن دوروم گندم جهانی تولیدعمده  مناطق -1 شکل

 (.Anonymous, 2018تن بود ) یلیونم 40 و 39 ،33 با برابرترتیب به  2016-17و  2015-16
Figure 1. The main regions of global durum wheat production in the world. The amount of durum 

wheat production was 33, 39 and 40 million tons in 2014-15, 2015-16 and 2016-17 cropping seasons, 

respectively. 

 

 

 تاریخچه سطح زیر کشت و تولید گندم دوروم در دنیا 

-در دورهاز لحاظ تاریخی جهانی گندم دوروم  کشتسطح 

ارائه  1در جدول  20و اوایل قرن  19های مختلف از قرن 

ی سطح زیر هاصدبر اساس در 19های قرن دادهشده است. 

 توانمیاما  .شودمیتخمین زده  20ت از ابتدای قرن کش

را تقریبی نزدیک به سطح زیرکشت تاریخی این  هاآن

سال گذشته، سطح گندم  200. در نمودمحصول محسوب 

 7/19و  1800میلیون هکتار در سال  4/8دوروم بین 

 5/13 بود که آخرین مقدار آن 1930هکتار در سال میلیون 

-1930د. اوج آن در دوره بو 2020ال هکتار در سن یولیم

از  گندم دوروم به دست آمد. با نزدیک شدن سطح 1910

هکتار از گندم میلیون ، حدود دو 1950تا  1930سال 
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 16 به 18دوروم کشت شده در سراسر جهان از بین رفت )از 

 1970های در دهه کشت آن(، اما سطح رسید هکتارمیلیون 

تا  1980هکتار رسید. از دهه ن میلیو 18به  رهبادو 1980و 

میلیون دو هکتار از تولید گندم دوروم و میلیون سه ، 2000

شد. این سطح نسبتاً  کم 2020تا  2000هکتار دیگر از سال 

پایدار گندم دوروم با رشد عظیم سطح کل گندم در تضاد 

تا  55 ر شده است )ازدو براب 1900تا  1800است، که از 

طول قرن بیستم، سطح گندم  درهکتار(.  یونلیم 110

هکتار میلیون  200همچنان به افزایش خود ادامه داد تا از 

، 1990و  1980های دههفراتر رفت. در  1961در سال 

هکتار رسید و سپس در میلیون  230سطح جهانی گندم به 

تثبیت شد.  (مساحت امروزی) هکتارمیلیون  220حدود 

دوره مورد  طیبه کل گندم  بتنسدرصد گندم دوروم 

درصد گندم  1900تا  1800مطالعه کاهش یافت. از سال 

درصد کاهش یافت. این  5/13درصد به  3/16دوروم از 

درصد(  6/8درصد )به  10به زیر  1950درصد ابتدا تا سال 

. در حال تنزل یافتدرصد هفت به  1990رسید و تا سال 

-یم را تشکیل مندگ درصد از کل 2/6حاضر، گندم دوروم 

عمدتاً به دلیل افزایش سطح کل  ،دهد. این درصد کاهش

 Martínez-Moreno et) گندم در دوره مورد مطالعه است

al., 2022). 

 .2020 تا 1800 سال از ایدن در دوروم گندم دیتول و کشت ریز سطح خچهیتار -1 جدول
Table 1. Historical durum wheat area and production in the world from 1800 to 2020 (Martínez-Moreno 

et al., 2022). 

درصد سطح جهانی گندم دوروم 

)%( 
World durum wheat area 

(%) 

گندم )میلیون  کل سطح جهانی

 هکتار(
World (total) wheat area 

(Mha) 

سطح جهانی گندم دوروم )میلیون 

 هکتار(
World durum wheat area 

(Mha) 

 سال
Year 

16.3 51.5 8.41 1800 

14.6 66.3 9.66 1850 

13.2 84.6 11.18 1870 

12.9 99.9 12.84 1890 

13.5 110.0 14.89 1900 

13.4 132.0 17.74 1910 
13.1 149.5 19.60 1920 
12.8 154.2 19.72 1930 
11.7 157.0 18.40 1935 

13.3 140.1 18.66 1940 

8.6 189.4 16.33 1950 

8.1 204.2 16.55 1961 

9.0 208.0 18.78 1970 

8.0 237.3 18.97 1980 

6.9 230.8 16.04 1990 

7.4 214.9 15.88 2000 

7.2 221.7 15.88 2005 

6.3 215.6 13.69 2010 

6.4 223.4 14.29 2015 

6.2 219.0 13.52 2020 
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 آن به توجه ضرورت و دوروم گندم اقتصادی اهمیت

در  ،به طور کلی قیمت گندم دوروم در مقایسه با گندم نان

بالاتر است. اختلاف قیمت، تقریباً  ی جهانیبیشتر بازارها

 کهطوری؛ بهمتغیر است بوده و به نفع گندم دوروم همواره

-بیشتر از قیمت دانه گندم نان می %20 قیمت جهانی آن

قیمت گندم دوروم نسبت به گندم  %4و در ایران تنها  شدبا

در کشورهایی که گندم دوروم و گندم نان  .نان بیشتر است

توان مبادله کرد و بازارها نسبتاً آزاد هستند، هر کدام میرا 

توان در هر سال معین بر اساس تفاوت از محصولات را می

. (Ranieri, 2022)قیمت آن سال خاص ترجیح داد 

به نسبت کشاورزان  ، مشوقهابرخی دولت یهاسیاست

ها در اتحادیه اروپا، این سیاست است.کشت گندم دوروم 

کانادا، ایالات متحده آمریکا و حتی در شمال آفریقا اعمال 

 کشورها از برخی ،حاضر حال در .(Royo, 2005)شده است 

 زیر سطح آن بجای و کاهش را نان گندم کشت زیر سطح

دانند می کشورها این. اندداده افزایش را دوروم مگند کشت

المللی بین هایهای آن در بازاردوروم و فرآوردهکه گندم 

بنابراین  .ارزش اقتصادی بیشتری نسبت به گندم نان دارد

کنند و تولید می صادراتافزایش حجم برای گندم دوروم را 

 سطح نسبت 2در شکل . کنندگندم نان مورد نیاز را وارد می

زیرکشت گندم دوروم نسبت به گندم نان در برخی از 

المللی بینهای را در بازار کشورهای دنیا که گندم دوروم

ه در تونس، یونان، کطوریهب ؛آمده است ،نمایندمی عرضه

به ترتیب ، مکزیک، مراکش و اسپانیا سوریه ،الجزایرایتالیا، 

ح سط %30و  33%، 46%، 56%، 69%، 70%، 75%، 90%

زیرکشت گندم به گندم دوروم اختصاص دارد. در حالیکه 

پتانسیل تولید گندم  وجود دارا بودنایران با این عدد در 

در این خصوص، که لازم است  باشدمی %5تنها  ،دوروم

 گردد.اعمال ها گذاریگیری و سیاستتصمیمدر نظر  تجدید

 در دوروم میزان پیشرفت در میزان تولید گندم 3در شکل 

 هایسالطی  در مکزیک در کشور نان گندم با مقایسه

که بیانگر افزایش شده است نشان داده  2013تا  2003

میزان تولید در هکتار گندم دوروم نسبت به گندم نان و 

این موضوع به  باشد.های اخیر میرشد بیشتر آن در سال

کشورها به اهمیت اقتصادی گندم دوروم و  اغلبدلیل توجه 

 المللی در مقایسه با تصادی آن در بازارهای بینقاارزش 

 باشد.گندم نان می
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  .دنیا کشورهای از برخی در نان گندم به نسبت دوروم گندم زیرکشت سطح نسبت -2 شکل

Figure 2. The ratio of the cultivated area of durum wheat compared to bread wheat in some 

countries of the world. 
 

 

 

 
 یهاستون) نان گندم با سهیمقا در( زرد یهاستونگندم دوروم در هکتار  ) دیتول لیپتانس یبرتر سهیمقا -3 شکل

   .2013تا  2003 یهاسال یط کیمکزکشور   در( سبز
Figure 3. Comparison of the superior production potential of durum wheat per hectare (yellow 

columns) compared to bread wheat (green columns) in Mexico during the years 2003 to 2013. 
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 سطح جهانی گندم دوروم در آینده

ی تقریباً در همان منطقه امروز گندم دورومرسد به نظر می

و بسیاری از محصولات  4برای تولید ماکارونی، کوسکوس

عوامل  آتی محصول بهسطح زیر کشت  دیگر، کشت شود.

با گندم  هاآنمتعددی از جمله عملکرد ارقام جدید و رقابت 

در مقاومت در برابر  هاآنهای مختلف، توانایی محیطنان در 

های زیستی و غیرزیستی در آینده و وجود اختلاف چالش

گندم امکان پرورش ارقام  بستگی دارد. گندم نان باقیمتی 

ای ید ماکارونی در کشورهسخت زمستانی برای تولنان 

سردسیر )آلمان، مجارستان، برخی از مناطق ایالات متحده 

را  گندم دورومآمریکا و غیره( ممکن است کمی سطح 

. در (Mastrangelo & Cattivelli, 2021) کاهش دهد

منطقه اصلی این  ،5WANAوانا ) منطقه ترگرمکشورهای 

گندم فع نیز ممکن است به ن گندم دوروممحصول(، سطح 

این ای کاهش یابد، اما در کشورهای اروپایی مدیترانه نان

برای غله مهم به عنوان یک  گندم دوروم ، چراکهنیست گونه

تولید محصولات درجه یک مانند ماکارونی در نظر گرفته 

همچنان به اندازه امروز  گندم دورومدانه شود. اگر قیمت می

 2021-22 ر سالتن د هر دریورو  500بالا باشد )حدود 

به ازای هر بیشتر از گندم نان تومان  15000معادل حدود 

نزدیک  1401-02، که در کشور ما در سال زراعی گرمکیلو

تومان بیشتر نسبت به گندم نان در نظر گرفته  1000به 

(، کشورهای دارای زمین غلات گسترده مانند شده است

 
4- Couscous 
5- West Asia and North Africa 

است سطح این آرژانتین، استرالیا، روسیه یا قزاقستان ممکن 

محصول را افزایش دهند. علاوه بر این، تغییرات آب و هوایی 

العه اخیر، تخمین گرفته شود. در یک مطنیز باید در نظر 

زده شد که گرم شدن کره زمین ممکن است منطقه بالقوه 

درصد در سال  19را تا  گندم دوروممناسب برای کشت 

ناطق کاهش دهد. م 2100درصد در سال  48و تا  2050

 بیشترین کاهش سطح زیرکشتمدیترانه و آمریکای شمالی 

جدیدی های اند. با این حال، فرصترا به خود اختصاص داده

محصول ممکن است در اروپای افزایش تولید این برای 

 ,.Zaharieva et al) مرکزی و غربی و روسیه باز باشد

2010). 

 گندم دوروم محصولات

 های اخیر در کشوردر سال یافزایش مصرف سرانه ماکارون

ها و صنایع کارخانهسیس أتسبب گسترش روز افزون  ،ناایر

متاسفانه  ،در گذشته نه چندان دورماکارونی شده است که 

به جای سمولینای گندم دوروم از آرد نول به عنوان  اکثراً

کیفیت که منجر به کاهش  ندردکماده اولیه استفاده می

های اخیر در سالاین روند نه اتخوشبخ .شده بودحصولات م

تغییر کرده و استفاده از سمولینا برای تهیه ماکارونی و پاستا 

با رشد و توسعه زراعت گندم دوروم در بیشتر شده است. 

های مختلف و واجد تنش ایران علاوه بر پوشش دادن مناطق

توان ماده اولیه می ،افزایش سطح تولید گندم در کشور

و با ارتقای کیفیت مین أتزی را اسصنایع ماکارونی 

زمینه مساعدی برای صادرات ماکارونی و  ،محصولات تولیدی
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سمولینا به خارج از کشور فراهم کرد. با توجه به این که 

میزان نیاز صنایع ماکارونی سازی در کشور حدود نیم 

ر کشور وجود میلیون تن سمولینا است و امکان تولید آن د

صنایع مذکور دارای  م و رفع نیازوردارد، تولید گندم دو

اهمیت است. با توجه به اهمیت گندم دوروم و کاربرد آن در 

ورمیشل،  بلغور،صنایع غذایی به صورت ماکارونی، اسپاگتی، 

نژادی های بهنیاز به فعالیت ،لازانیا و سایر محصولات خمیری

باشد گندم دوروم میهای زراعی برای بهبود ویژگی بیشتر

(Aghaee-Sarbarzeh, 2012). 

 و پاستا ماکارونی (1

های مهم گندم است که تولید آن ماکارونی یکی از فرآورده

اند و مورخان عقیده دارند این ها نسبت دادهرا به چینی

میلادی توسط مارکوپولو به اروپا و از  13محصول در قرن 

صنعت ساخت  .ها آورده شده استآنجا به سایر کشور

سپس به دیگر مناطق ایتالیا به فرانسه  ازا ماکارونی ابتد

 1860اروپا برده شد. دستگاه ساخت ماکارونی در سال 

کرد. به میلادی ساخته شد که توسط نیروی حیوان کار می

دستگاه ساخت و ساز ماکارونی  ،سال بعد 30 طیتدریج در 

دستگاه مکانیزه آن توسط یک  1934تغییر کرد و در سال 

و به بسیاری از کشورها صادر شد. ه ختشرکت فرانسوی سا

ملی ماکارونی، سسه ؤمشده از سوی  طبق کتاب منتشر

 .هنر ساخت ماکارونی مربوط به یک دوشیزه هندی است

هایی از ظرف رشته ،توسط این خانم هنگام تهیه خمیر نان

 او،شود. رشته خشک میبیرون افتاده و به صورت رشته

فهمد که خورد و میمیو د پزها را با آبگوشت میرشته

ای است و از آن پس ماکارونی ای بسیار لذیذ و خوشمزهغذ

در حال حاضر ماکارونی یکی از  .شودساخته می

است.  های پرمصرف در بسیاری از کشورهای جهانفرآورده

هایی به نام پاستا ماکارونی از نظر تکنولوژی جزء فرآورده

 6، نودل و راویولییااناسپاگتی، ورمیشل، لاز است که شامل

( شکل کوچک و مغزپُر ایتالیاییبالشتیپاستای نوعی )

ها در شکل و حالت فرآورده. اختلاف این (4)شکل  باشدمی

به ماکارونی رشته  علتشاید به همین  .ها استآنفیزیکی 

به مرور زمان تولید ماکارونی در  .شودفرنگی نیز گفته می

تا  20، 1316 در سال نیروکاکشور افزایش یافت. تولید ما

مصرف  ،های اخیرگرم به طور روزانه بود. در سالکیلو 30

 آنو سرانه مصرف ماکارونی در ایران بسیار بالا رفته است 

رسد در و به نظر می است گرم در سالکیلو هشتحدود 

جیره غذایی مناطق شهری و حتی روستایی به طور دائم 

شود. در حال تفاده میاسن ماکارونی گنجانده شده و از آ

واحد تولیدی کوچک و بزرگ مشغول  300حاضر بیش از 

 . (Dadkhah, 2013) لیت استفعا

 
6 - Ravioli 
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 .مختلف اشکال در سمولینا آرد از حاصل پاستای تولید -4 شکل
Figure 4. Production of pasta from semolina flour in different forms. 

 

 

 نیتربزرگ ،تن ونیلیم سه از شیب هسالان دیتول با ایتالیا

، 1955در سال  ایتالیدر جهان است. ا یماکارون دکنندهیتول

 74و  دیتول یتن اسپاگت 900هزار و  432و  ونیلیم کی

 دیبا تول ایتالیا 2013هزار تن از آن را صادر کرد. در سال 

 دو دیبا تول کایتن، آمر 728هزار و  316و  ونیلیسه م

هزار تن  300و  ونیلیم کی دیبا تول لیزتن و بر ونیلیم

 جدول) در جهان بودند کنندگاندیتول نیتربزرگ یماکارون

 تن هزار 500 از شیب رانیا در یماکارون دیتول تیظرف. (2

 ،یرانیا محصولات خوب تیفیک وجود با. است سال در

 یبرا ایتالیا و هیترک یکشورها از محدود صورت به واردات

در سال  رانی. اردیگیم صورت خاص یهاهفروشگا در فروش

کرد و مصرف  دیتول یهزار تن ماکارون 560حدود  1396

عمده  بخشدر سال است.  لوگرمیک 5/8سرانه آن حدود 

همچون عراق و افغانستان و  همجوار یصادرات به کشورها

. ردیگیم صورت ییقایآفر یکشورها نیهمچن و کستانیتاج

 خود صادرات تواندیم رانیا د،یلوت یبالا تیظرف به توجه با

 ریمس ،هیترک همچون ییرقبا وجود با اما دهد شیافزا را

 ,Dadkhah) دشوار است اریبس عرصه نیدر ا شرفتیپ

2013).  

 شامل کنندگان پاستاترین مصرفبزرگ 2013در سال 

 ،26با مصرف سرانه  به ترتیب تونس و یونان ،ونزوئلا ،ایتالیا

به ازای هر نفر بودند. به طور  گرمکیلو 5/10 و 9/11، 3/12

 32متوسط مصرف سالانه مردم کشور ایتالیا سالانه 

کیلوگرم، آمریکا و فرانسه و پرتغال شش  12کیلوگرم، آلمان 

  361/8 معادل ،2008گرم است. اتحادیه اروپا در سال کیلو

در  2009میلیارد دلار پاستا به فروش رسانید. در سال 

 402/1میلیارد دلار در ایتالیا،  809/2 ا،هفروشیخرده

میلیارد دلار ماکارونی در  179/1 میلیارد دلار در آلمان و
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ترین صادرکننده سال فرانسه فروخته شد. ایتالیا بزرگ

ترین میلیون تن پاستا صادر کرد. بزرگ 7/1 بالغ بر ،2007

درصد(،  20آلمان )کشورهای بازارهای صادرات ایتالیا، 

درصد(، ایالات  6/12د(، انگلستان )درص 7/13)فرانسه 

درصد( هستند. ایتالیا  2/4درصد( و ژاپن ) 5/9متحده )

را صادر کرد.  2007 درصد از مجموع تولید سال 53حدود 

میلیون تن ماکارونی در سراسر جهان  5/13سالانه حدود 

پاستای تولیدی دنیا در  درصد 4/43که شود، تولید می

 17در آمریکای جنوبی و مرکزی،  درصد 7/21اتحادیه اروپا، 

 8/5در کشورهای اروپایی خارج از اتحادیه اروپا،  درصد

در  درصد 7/1در خاورمیانه،  درصد 1/4در آفریقا،  درصد

 (.5)شکل  شوددر استرالیا تولید می درصد /4آسیا و 

 
 .(Dadkhah, 2013) جهان کشورهای در( ماکارونی) پاستامصرف  و تولید -2 جدول

Table 2. Production and consumption of pasta (macaroni) in the countries of the world. 

 کشور

Countrey 

 میزان تولید )تن(

Production (tons) 

 شورک

Countrey 

 )کیلوگرم( سالدر سرانه  میزان مصرف
Per capita consumption per year 

(kg) 

 Italy 26.0 ایلتایا Italy 3316728 ایتالیا

 Venezeoula 12.3 ونزوئلا USA 2000000 کایآمر

 Tunesia 11.9 تونس Brazil 1300000 لیبرز

 Greece 10.5 ونانی Russia 1083000 هیروس

 Switzerland 9.3 سیسوئ Turkey 851830 هیترک

 Sweden 9.0 سوئد Iran 560000 رانیا

 USA 8.8 کایآمر Egypt 400000 مصر

 Iran 8.5 رانیا Venezeoula 341554 لاونزوئ

 Chile 8.4 یلیش Germany 334179 آلمان

 Peru 8.2 پرو Mexico 325000 کیمکز

 France 8.1 فرانسه Argentina 279162 نیآرژانت

 Germany 8.1 آلمان Spain 252208 ایاسپان

 Argentina 7.9 نیآرژانت France 241933 فرانسه

 Russia 7.8 هیسور Tunesia 183000 تونس

 Hungary 7.5 مجارستان Canada 170000 کانادا

 Uruguay 7.5 اروگوئه Poland  160000 لهستان

 Ustralia 7.0 ایاسترال Greece 145000 ونانی

 Slovenia 6.7 یاسلوون Japan 144500 ژاپن

 Portugal 6.6 پرتغال Colombia 131270 ایکلمب

 Canada 6.5 اکاناد Chile 126080 یلیش

 Brazil 6.2 لیبرز India 100000 هند

 Turkey 6.1 هیترک Portugal 76000 پرتغال
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 (.Source: Survey co-ordinate by I.P.O. 2015)  یاپاستا در مناطق مختلف دن یدتول درصد توزیع -5 شکل

Figure 5. Distribution of pasta production percentage in different regions of the world (Source: 

Survey co-ordinate by I.P.O. 2015). 

 

 

 گندم دوروم  نان( 2

 یو کشورها یانهخاورم یاز انواع نان در کشورها یاریبس 

 ,Quagiliaشود )یم یدجنوب اروپا با آرد گندم دوروم تول

 با دوروم گندم آرد با شده تهیه نان حجم معمولاً(. 1988

 از شده تهیه نان حجم با مقایسه در نانوایی رمخم از استفاده

 قدرت بودن کمتر دلیله ب و است کمتر ،نان گندم آرد

 نان نان، گندم با مقایسه در دوروم گندم گلوتن کشسانی

 شده باعث ویژگی این. است ترسفت معمولاً دوروم گندم

 نان پخت برای وسیع مقیاس در دوروم گندم از که است

حاصل از  ی(. نسبت انرژLiu et al., 1996) نشود استفاده

معمولاً کمتر از  ،یگندم دوروم نسبت به کل انرژ ینپروتئ

غلات نسبت  ینپروتئ یستیاست. ضمناً ارزش ز یگرغلات د

مقدار کم  ،آن یلکمتر است که دل ،به گوشت و حبوبات

 یضرور ینهآم یدهایو مقدار کم اس یسینلا ینهآم یداس

 Blancoباشد )می یونینو مت یزولوسینا ین،ترئون یپتوفان،تر

et al., 1988مانند حبوبات آرد ینی(. اضافه کردن مقدار مع 

 افزایش باعث باشد، ترش خمیر صورت به اگر حتی نخود
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 Tulbek et) شد خواهد نان پروتئین کیفیت و غذایی ارزش

al., 2003 .) 

 بسیار نان طعم و کیفیت افزایش در خمیرترش از استفاده

 از و نشاسته هضم سرعت افزایش باعث همچنین. است ثرؤم

 Katinaa et) گرددمی  نان گلایسمیک نمایه کاهش ،رواین

al., 2005 .)نخود آرد با شده تولید ترش خمیر کردن اضافه 

 با دوروم نان پخت برای سنتی روشی دوروم، گندم آرد به

 نان کیفیت افزایش برای زیادی هایتلاش. است کیفیت

 هایروش محققان مثال عنوانهب. است شده دوروم دمگن

 دوروم گندم مختلف هایژنوتیپ روی را تخمیر مختلف

 Saperstein) کنند پیدا را ترکیب بهترین تا ندنمود بررسی

et al., (2007 .نان کیفیت افزایش برای معمولی روش 

 است نان گندم آرد با آن آرد ترکیب ،دوروم گندم

(Boggini & Pogna, 1990 .)کشورهای در روستائیان 

 خمیر کردن اضافه یا روش این از مدیترانه دریای حاشیه

)شکل  کنندمی استفاده دوروم گندم نان تولید برای ترش

 در نیز اکنون و (Quagilia, 1988) ایتالیا جنوب در. (6

 خانگی نانانواع  ،دوروم گندم با ،مدیترانه اطراف کشورهای

 گندم نان مانند ،دوروم گندم از شده تهیه نان .شودمی تهیه

 آرد رنگ. دارد بیشتری مزایا اما ندارد زیادی حجم معمولی

 و عطر. کندمی زیباتر را نان ظاهر که است زرد دوروم گندم

 مدت. است بهتر معمولی نان از دوروم گندم نان طعم

 نان از بیشتر ،مصرف قابل صورت به دوروم نان نگهداری

 است شده باعث مزایا این(. Liu et al., 1996) است گندم

از  یکی. باشد داشته زیادی انطرفدار دوروم گندم نان که

مشکلات مصرف گندم نان و نان پخت شده از آن، وجود 

مردم  درصد 10 هاگزارشگلوتن است. بر اساس  ینپروتئ

-Rostamiدارند ) لیاکیس یتبه گلوتن گندم حساس یادن

Nejad et al., 2013زیرا ،نان گندم مصرف کنند ید( و نبا 

 ی،مشکلات گوارش یلاز قب یدچار عوارض ،در صورت مصرف

 ،. در حال حاضرشوندیآسم و... م ،سردرد، زانو درد

مطرح  یماریب یکبه عنوان  غیرسلیاکی گلوتن به یتحساس

در  لیاک،س یماریب هاینشانه نداشتنغم یرعل یماراست که ب

 ،گندم، چاودار و جو پرک یحاو یپاسخ به مصرف غذاها

بعد از حذف  ،علائم اما دهد،یم مختلف را از خود بروز مئعلا

. اکثر روندیم ینخود بخود از ب ،ییغذا یممواد از رژ ینا

سوزن  ید،د یمانند درد شکم، سردرد، تار لائمیع یمارانب

و درد  یو پاها، خستگ هادستدر  یحسیب یاسوزن شدن 

 ی،ش پوستخارمانند  یگرید علائمچند، دارند. هر ینلاعض

 جمله از یدشد یو روان یت عصبمشکلا همچنین و اسهال

 گزارش شده است یزن مخچه آتاکسی و اسکیزوفرنی

(Rostami-Nejad et al., 2013).  گزارش شده است که

از گلوتن گندم دوروم در افراد حساس به  یناش یتسَم

است که نان گندم  یگرید یلدل یزن ینگلوتن کمتر است و ا

 ,Troncone and Auricchioدارد ) یادیدوروم طرفدار ز

1991; Sissons, 2008.) یگندم دوروم برا یکیاصلاح ژنت 

و کانادا  یتالیاو پاستا در ا ننا یهته یصفات مطلوب برا یجادا

شود که در برنامه یم یهتوص ینبنابرا. در دست اجرا است
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گندم دوروم  هاییپژنوت یزن یرانگندم دوروم در ا ینژادبه

 هاآنگردند تا با استفاده از  ییپخت نان شناسا یمناسب برا

به گلوتن در مصرف  یتاز حساس یعوارض ناش ،در پخت نان

 کنندگان نان کمتر شود.  

 

 

 a (الف)
 

 b (ب)

درصد آرد گندم  50روم( و دو)آرد گندم  سمولینا درصد 50 از که نانیو  (الف) سمولینا با دوروم گندم نان -6 شکل

 bread/-durum-https://www.breadexperience.com/semolina .است شده تهیه( بنان )

Figure 6. Bread made from semolina (a) and bread made from 50% semolina (durum wheat flour) 

and 50% bread wheat flour (b). 

  وِردهیز ای 7کهیفر( 3

 گندم از آمده دسته ب غذایی هایفرآورده از یکی فریکه

 کشورهای از بسیاری مردم غذای سبد در که است دوروم

 درست پُلو مانند غذایی آن از و دارد ایعمده نقش عربی

و  "وردهزی" آن به که ایران کردنشین مناطق مردم. کنندمی

کشاورزان شهرستان گرمسار واقع در استان سمنان که به آن 

شناسند و گویند، این فرآورده را به خوبی میمی "سوتالی"

کنند و به عنوان را در مقیاس کوچک در مزرعه تهیه می آن

در کشورهای عربی و برخی نمایند. تنقلات مصرف می

 
7 -Frikeh 

البته . کنندم میدَ برنجرا مانند کشورهای اروپایی فریکه 

تهیه  پلو توان فریکه را در مخلوط با برنج پخت و زیوردهمی

 چراکه میزان پروتئین و ،از پلوی برنج است ترمقوی کهکرد 

واسطه استفاده از گندم ه ها در آن باملاح معدنی و ویتامین

عوارض ناشی از  است و همچنین سبب کاهش بیشتردوروم 

 (.Haghparast, 2013) گرددمیمصرف بیشتر برنج 

 که ایمرحله در دوروم گندم باید ،زیورده یا فریکه تهیه برای

 با است، سبز هنوز آن دانه رنگ و سفت خمیری آن دانه

 بندیبسته را گندم هایدسته که کوچکی دروگرهای یا داس

و در بین کشاورزان کُرد به چَغچَغه معروف است،  کندمی

https://www.breadexperience.com/semolina-durum-bread/
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های گندم قل گردد و دستهمنت به خارج از مزرعه وبرداشت 

 ،های فلزی یا سطحی که پوشش بتونی داردبر روی ورقه

های توان از شعله پخش کنسوزانده شود. برای سوزاندن می

 یهادستهتوان یم ای و استفاده کردنیز گازی موجود در بازار 

 سپسخشک کرد و  هیگندم برداشت شده را چند روز در سا

از سوزاندن،  پسآتش زد.  تیکبربا  یرا به روش معمول آن

 شوندیآوری و در سایه خشک مهای سوخته جمعخوشه

ها در زیر نور آفتاب باعث زرد کردن خوشه خشک. (7)شکل 

فریکه را گردد و کیفیت های گندم دوروم میشدن دانه

ها کاملاً خشک دهد. پس از چند روز که خوشهکاهش می

ها جدا کرد. کلش را از دانه واه شدند، آن را باید بوجاری و ک

ای توانند از گندم دوروم فرآوردهاین ترتیب کشاورزان می به

آن بسیار  ن،یپروتئ ژهیتهیه نمایند که ارزش غذایی، به و

بیشتر از برنج است و قیمت تمام شده آن نیز از برنج کمتر 

 کهیکه مقدار مصرف فر یعرب ی. در کشورها(8)شکل  است

 هیته عیوس اسیمق در زهیمکان روش به کهیرف است، ادیز

 به یماکارون مانند ییبایز یهایبندبسته در و گرددیم

 ,Haghparast گرددیم عرضه عموم مصرف یبرا هافروشگاه

2013).) 

 

 
 دیتول)ب(  ،گندم دوروم با آتش یهاسنبله کردن برشته قی)الف( از طر یسنت وهیش به کهیفر هیته طرز -7 شکل

 .بازار در عرضه یبرا کهیفر یبندبسته شکل)ج(  وآن  از کهیفر ولمحص
Figure 7. How to prepare frikeh in the traditional way (a) by roasting durum wheat spikes by fire 

and (b) producing the frikeh product from it and (c) the form of frikeh packaging for supply in the 

market. 
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 شهرستان در شرویپ کشاورزان از یکی ییپرتو ناصر یآقا توسط که( وردهیز) کهیفر هیمراحل ته -8 شکل

 . شودیم انجام کرمانشاه استان در روانسر

Figure 8. The steps of preparing frikeh ("Ziverdeh" in Kurdish language) which is done by Mr. 

Nasser Partoui, one of the leading farmers in Ravansar city in Kermanshah province. 

 

 

 دوروم گندم از حاصل فریکه غذایی ارزش 

 فریکه، در غذایی مهم عناصر تقریبی ریدامق 3 جدولدر 

ئه شده اار گرم 100 در ماکارونی و سفید ، برنجایقهوه برنج

( مگریلیم 5/4) فریکه گرم 100در موجود آهن میزاناست. 

 مقدار .است (گرممیلی 7/0سفید ) برنج شش برابر بیشتر از

 1 و 2/1 برابر ترتیب به ماکارونی و ایقهوه برنج در آهن

 دو این از فریکهآهن  زانیم ،نظر این از که است گرممیلی

 فریکه در روی میزان. است رشتیب مراتب به غذایی محصول

 ماکارونی و سفید جبرن از گرممیلی 1/1و  7/0 ترتیب به

 به که روی و آهن مأتو کمبود از ناشی خونیکم. است بیشتر
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 از ناشی شایعِ عوارض از یک است، مشهور ایرانی خونیکم

 با که است ایران در تغذیه صحیح اصول رعایت عدم

 که ایفریکه با وارداتی سفید برنج از مقداری کردن جایگزین

در کاهش  دتوانمی شود،می تولید ایران در دیم شرایط در

. مقدار ویتامین باشد ثرؤمخونی ایرانی عوارض ناشی از کم

1B  گرم میلی 35/0 ای مساوی و برابرقهوهدر فریکه و برنج

برابر برتر از برنج  5تا  4صد گرم است و از این نظر کیدر 

. مقدار فیبر یا الیاف غذایی موجود در استسفید و ماکارونی 

ای و ماکارونی است. از برنج سفید و قهوهبیشتر بسیار  ،فریکه

 ،جهانیکی از مشکلات تغذیه در ایران و سایر کشورهای 

کمبود الیاف غذایی در سبد غذایی مردم است. الیاف موجود 

 در که هستندهای سلولزی در برخی از مواد غذایی، رشته

ابتلا به یبوست و سرطان  از و شوندنمی هضم انسان بدن

 که گیاهی الیاف یا بریف .ندکنوگیری میزرگ جلروده ب

به  ،در دستگاه گوارش انسان قابل هضم نیستند معمولاً

کنند. افزایش حجم مدفوع موجب حجم مدفوع اضافه می

 همچنین .شودمی یاروده مناسب انقباضات ایجاد و کیتحر

روده را در جذب  بزرگ، روده مفید یهایباکتر تقویت با

 .((Haghparast, 2013کند یمک مک ییمواد غذا

 

 .گرم 100 در ماکارونیو  سفید و ایقهوه برنج فریکه، در غذایی مهم عناصر تقریبی مقدار -3 جدول
Table 3. Approximate amount of important nutritional elements in “Frikeh”, brown and white rice 

and pasta per 100 g.  
 (/#https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html )منبع:

 ماکارونی
Maccaroni 

 ای قهوه برنج

 (دار سبوس برنج)
Brown rice (grainy 

rice) 

 سفید برنج
icer White 

 (زیورده) فریکه
Frikeh 

(Ziverdeh) 

 غذایی ترکیبات
Food ingredients 

  (%) Protein  پروتئین درصد 12.6 6.6 7.7 11.2

 (%) Carbohidrate دراتیکربوه درصد 72 79.1 77 70.3

 (%) Fiber  فیبر درصد 16.5 2.3 3.9 5

 Vitamin B1 (mlg)  (گرممیلی) 1ب ویتامین 0.35 0.08 0.35 0.07

 Vitamin B2 (mlg)  (گرممیلی) 2ب ویتامین 0.22 0.02 0.05 0.06

 Vitamin A (mlg) ( گرممیلی) آ ویتامین 5 0 0 0

 Vitamin E (mlg)  (گرممیلی) یا تامینوی 0.43 0 0 0

 Calsium (mlg)  (گرممیلی) کلسیم 53 7 11 18

 Copper (mlg) (گرممیلی) مس 0.34 0 0 0

 Iron (mlg) (گرممیلی) آهن 4.5 0.7 1.2 1

 Potassium (mlg)  (گرممیلی) پتاسیم 440 49 165 142

 Magnesium (mlg)   (گرممیلی) منیزیم 110 34 120 30
 Zinc (mlg)  (گرممیلی) روی 1.7 1.1 2.1 0.6
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  دوروم گندم در هاآمینه اسید میزان

 نرساند ،ینپروتئ یحاو ییهدف از مصرف مواد غذا معمولاً

مقدار  4بدن است. در جدول  یهاها به سلولینهآم یداس

گندم دوروم با برنج و  یضروریرو غ یضرور یهاینهآم یداس

 گندم هایآمینه اسید مقداراست.  شده یسهگندم نان مقا

 ،ایقهوه برنج با مقایسه در اما است کمتر دوروم گندم از نان

 برنج در اسید اسپارتیک و آرژنین آمینه اسید مقدار فقط

 دوروم است.  گندم از بیشتر ایقهوه

 

 
 گرم 100 در ییت غذامحصولا یگردر گندم دوروم و د یضروریرو غ یضرور یهاینهآم یدمقدار اس مقایسه -4 جدول

 (.app.html#/-https://fdc.nal.usda.gov/fdc )منبع:
Table 4. Comparison of essential and non-essential amino acids in durum wheat and other food 

products per 100 g. 

 

 

گرم( 100گرم در )میلی هنیآم یهادیاس  
Amino acids (mlg/100 g) 

دیسف  برنج  
White rice 

یاقهوه برنج  
Brown rice 

دوروم  گندم  
Durum wheat 

نان گندم  
Bread wheat 

ی
ور

ضر
 

E
ss

en
ti

al
 

 

E
ss

en
ti

al
 

 

 Tryptophan  0.07 0.092 0.176 0.139 پتوفانیتر

 Threonine  0.21 0.265 0.366 0.32 نیترئون

 Isoleucine  0.24 0.306 0.533 0.444 نیزولوسیا

 Leucine  0.49 0.598 0.934 0.828 نیلوس

 Lysine  0.21 0.276 0.303 0.231 نیسیلا

 Methionine  0.14 0.163 0.221 0.21 نیونیمت

 Valine  0.35 0.424 0.594 0.502 نیوال

 Phenylalanine 0.32 0.373 0.681 0.591 آلانینفنیل 

یر
غ

 
ی

ور
ضر

 
 N

o
n

-e
ss

en
ti

al
 

 Tyrosine  0.31 0.271 0.357 0.328  نیروزیت

 Cysteine  0.11 0.088 0.286 0.269 نیستئیس

 Arginine  0.52 0.548 0.483 0.416  نیآرژن

 Histidine  0.15 0.184 0.322 0.254  نیدیستیه

 Alanine  0.33 0.422 0.427 0.366 نیآلان

 Aspartic acid 0.55 0.677 0.617 0.484 دیاس کیاسپارت 

 Glutamic acid  1.10 1.473 4.743 4.198 دیاس کیگلوتام

 Glycine  0.27 0.356 0.495 0.41 نیسیگلا

 Proline  0.28 0.339 1.459 1.409  نیپرول

 Serine  0.31 0.374 0.667 0.58 نیسر

https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/
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( گرم 100 در گرمیلیم) معدنی عناصر مقادیر 5 در جدول

 برنج)آرد برنج  دوروم و نان، گندم گندم کامل آرد در موجود

در گندم دوروم با یکدیگر مقایسه شد است.  (سفید و ایقهوه

میزان کلسیم، آهن، منیزیم، فسفر، پتاسیم، روی و مس از 

ای و سفید به میزان این عناصر در گندم نان و برنج قهوه

ودن میزان این عناصر در دانه گندم بالا باست.  مراتب بالاتر

بیانگر اهمیت ارزش غذایی این محصول نسبت به  ،دوروم

ای از سبد غذایی عمدهمحصولات ذکر شده است که بخش 

 کنند.میمین أتمصرف کننده را 

 برنج)آرد  برنج و دوروم و نان گندم کامل آرد در موجود (گرم 100 در گرمیلیم) معدنی عناصر مقدار مقایسه -5 جدول

 (.app.html#/-https://fdc.nal.usda.gov/fdc )منبع: (سفید و ایقهوه
Table 5. Comparison of the amount of mineral elements (mlg/100 g) found in whole bread wheat 

and durum and rice (flour of brown and white rice). 
یمعدن عناصر  

Mineral elements  

 (گرم 100 در گرمیلیم) یمعدن عناصر مقدار
Amount of mineral elements (mlg/100 g) 

 دیسف  برنج
White rice 

 یاقهوه برنج
Brown rice 

 دوروم گندم
Durum wheat 

 نان گندم
Bread wheat 

 Calcium  10 11 34 15  میکلس

 Iron  0.35 2 3.5 0.9 آهن

 Magnesium 35 112 144 25 ومیزیمن 

 Phosphorus 98 337 508 97  فسفر

 Potassium 76 289 431 100  میپتاس

 Sodium 0 8 2 2  میسد

 Zink 0.8 2.5 4.2 0.9 یرو

 Copper 0.13 0.2 0.6 0.2 مس

 Manganese 1.2 4 3 0.8  منگنز

  

 
 

 گندم دوروملغور ب( 4

شود، اگرچه میاز گندم دوروم تهیه  بلغور تجاری معمولاً

های دیگر گندم نیز استفاده کرد. بلغور به گونهتوان از می

عنوان یک محصول گندم کامل، منبع خوبی از فیبر، 

گندم در  و حاوی گلوتن است. B6پروتئین، آهن و ویتامین 

-شد و گمان میمیدوران باستان در هلال حاصلخیز اهلی 

در ادبیات عهد . گندم باشد رود بلغور دارای تاریخ مشابهی با

یونان باستان استفاده خاورمیانه و که در ده باستان ذکر ش

بلغور یک ماده مهم در آشپزی خاورمیانه است و  .شده است

در هند و کشورهای بالکان نیز رایج است. از اوایل دهه 

ر ایالات ای سالم و لذیذ د، بلغور به عنوان یک غذ1900

بلغور به  متحده و اروپای غربی محبوبیت زیادی پیدا کرد.

https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/
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طور سنتی با جوشاندن جزئی بلغور گندم کامل تا زمانی که 

کنند، سپس در ترک بخورد، آن را در آفتاب خشک می

کنند. بلغور های مختلف آسیاب میآسیاب سنگی به اندازه

نند، سپس کپز مینیمد را شومیکه به صورت صنعتی تهیه 

ت و به صور نمایندکنند و آسیاب میدر فر خشک می

کنند. برای پخت بلغور های دقیق الک میمکانیکی تا درجه

-پز میآبمعمولاً این محصول را مانند برنج یا سایر غلات 

برشته کرد. از آنجایی که  و توان آن را سرخ کنند، اما می

کمتری برای ه شده است، زمان بلغور از قبل تا حدی پخت

ماندگاری  تهیه آن نسبت به سایر غلات کامل نیاز دارد و

 .(Petruzzello, 2019) تری داردطولانی

 کوسکوس( 5

در حالی که برنج اغلب در غذاهای آسیایی وجود دارد، 

کوسکوس یک محصول دوروم است که در غذاهای 

ان نوعی توخاورمیانه بسیار محبوب است. کوسکوس را می

سمولینا فرآوری شده در نظر گرفت، زیرا با آرد کم ماکارونی

از گندم دوروم، مخلوط با آب، بدون مواد افزودنی مصنوعی 

. کوسکوس سه نوع (9)شکل  شودغذایی دیگر تهیه می

کوسکوس  (2مراکشی کوچکترین اندازه،  (1مختلف دارد: 

لبنانی که  (3های فلفل است و دانهمرواریدی که به اندازه 

ترین سایز به شکل نخود است. کوسکوس به عنوان بزرگ

شود و در حالی که جایگزین برنج استفاده می کاملیک دانه 

های زیادی در طرز تهیه و برنج و کوسکوس هر دو شباهت

بر  استفاده در آشپزی دارند، ارزش غذایی متفاوتی دارند.

ارد هارو پزشکی )سلامت( دانشکدهاساس انتشارات 

(ical school, 2018Harvard med کوسکوس و برنج )

 150در هر  72و  65 سفید دارای رتبه شاخص گلایسمی

 گندمنان سفید . شاخص گلایسمی نخود، جو و هستندگرم 

است. غذاهای با شاخص  75و  28، 28 به ترتیب برابر

، بنابراین هستندو کمتر  55 ، دارای شاخصگلایسمی پایین

ی شاخص گلایسمی پایین دارا کدامهیچ، سبرنج و کوسکو

نیستند، اما همچنان کوسکوس انتخاب بهتری است. مصرف 

تواند باعث غذاهای با شاخص گلایسمی بالا مانند برنج می

باعث  ،افزایش قند خون شود. افزایش شدید سطح قند خون

-انرژی کوتاه مدت و گرسنگی بلافاصله پس از خوردن می

-لگوم)غلات کامل، لایسمی پایین ص گشود. غذاهای با شاخ

توانند آزادسازی ها، سبزیجات( می، برخی از میوههای غذایی

بنابراین، خوردن  پایدارتری از انرژی را فراهم کنند.

تر و پایینشاخص گلایسمی دوروم با گندم محصولات 

نسبت به برنج،  خود همچنین راندمان آب بالاتر برای تولید

راقب سلامتی خود و افرادی است که م برایانتخاب بهتری 

 ,.Mohammadi et al) زیست هستندهمچنین محیط

2020).  
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 .نایسمول آرد از شده هیته کوسکوس -9 شکل

Figure 9. Couscous made from semolina flour. 

 
 

و  برای شرایط دیم  مناسب معرفی ارقام گندم دوروم 

 آبیاری تکمیلی

سسه ؤم غلات تتحقیقادر بخش  ،1400سال پایان  تا

 گندم دورومرقم  هشتزی دیم کشور، تحقیقات کشاور

، آبان و سپند ،ساورز ،سیمره، دهدشت، ساجی، ذهابشامل 

در در شرایط دیم و آبیاری تکمیلی برای کشت را تابش 

 .معرفی گردیده استمناطق معتدل سرد و گرم کشور 

برداری بیشتر از بهرهبرای تنوع ارقام گندم دوروم افزایش 

 .است ضرورینوع در دیمزارها پتانسیل میکروکلیماهای مت

تحقیقات کشاورزی دیم  ؤسسهمنژادی گندم دوروم به هبرنام

و  باشدکشور در این زمینه با جدیت در حال فعالیت می

 ای آیندههبخشی از گندم دوروم در سالدهای امیلاین

کنون از تاسفانه أمت گردند.ارائه می بردارانبه بهرهمعرفی و 

ه کشور ب سیرسرد وروم در دیمزارهایظرفیت تولید گندم د

استفاده نشده  ،به سرمامقاوم واسطه در دسترس نبودن ارقام 

نژادی گندم دوروم در های بهفعالیتخوشبختانه است که 

این زمینه ادامه تحقیقات کشاورزی دیم کشور در سسه ؤم

 بهتحمل مم های امیدبخشی از گندم دوروداشته و لاین

های ویژگی در ادامه نهایی هستند.سرما در حال بررسی 

های اخیر مورد زراعی ارقام گندم دوروم معرفی شده در سال

 گیرد.  بررسی قرار می

 رقم سیمره (1

اولین رقم گندم دوروم دیم  (10)شکل  گندم دوروم سیمره

تحقیقات کشاورزی دیم در سال سسه ؤماست که توسط 

کرد بالا، معرفی گردید. رقم سیمره با میانگین عمل 1375

انه متوسط، مقاوم به ورس و متحمل به خشکی و وزن هزار د

https://www.tasvirezendegi.com/%da%a9%d9%88%d8%b3%da%a9%d9%88%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d8%af-couscous/
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ای برای کشت در مقاومت نسبی به زنگ زرد و زنگ قهوه

گرمسیری کشور معرفی نیمهدیمزارهای مناطق گرمسیر و 

 گردید.

 

 

 
 .سیمره رقم دوروم گندم دو پرورشی مزرعه -10 شکل

Figure 10. The field breeder seed II of Saimareh durum wheat cultivar. 

 

 دهدشت رقم (2

با میانگین عملکرد بالا،  (11)شکل  گندم دوروم دهدشت

وزن هزار دانه بالا، پروتئین بالا و مقاوم به ورس و متحمل به 

ای برای خشکی و مقاومت نسبی به زنگ زرد و زنگ قهوه

گرمسیری کشت در دیمزارهای مناطق گرمسیری و نیمه

 معرفی گردید.  1387ر سال کشور د
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 .گچساران دیم تحقیقات ایستگاه -دهدشت رقم دوروم گندم دو پرورشی مزرعه -11 شکل

 Figure 11. The field of breeder seed II of Dehdasht durum wheat cultivar- Gachsaran dryland 

research station. 

 
 رقم ساجی (3

ه دلیل ب( 13و  12 یها)شکلگندم دوروم رقم ساجی 

 ،در شرایط دیم و آبیاری تکمیلی تولید بیشتر پتانسیل

، سمولینا کیفیت خوب(، درصد 13پروتئین بالا ) میزان

تحمل به تنش خشکی، مقاوم به ورس و زودرسی، 

آبیاری  دیم و برای کاشت در شرایط هابیماری به مقاوم

در  دیم کشور و گرمسرد  معتدل مناطق درتکمیلی 

  .گردید معرفی 1388ل سا

 

 
 و زرد زنگ بیماری برابر در( راست سمت) سرداری نان گندم با( چپ سمت) ساجی دوروم گندم مقایسه -12 شکل

 .1389 -کرمانشاه هرسین سفید چشمه روستای زارعین مزارع -خوابیدگی
Figure 12. Comparison of durum wheat of Saji (left side) with bread wheat of Sardari (right side) 

against yellow rust disease and lodgging - Farmer's fields in Cheshme Sefid village, Harsin, 

Kermanshah- 2010. 
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 .1399 خرداد سرارود، مید قاتیتحق ستگاهیا -دانه پرکردندر مرحله  یساج رقمدو  یپرورش مزرعه -13 شکل

Figure 13. The field of breeder seed II of Saji durum wheat cultivar in the grain filling stage - 

Sararood dryland research station, June 2020. 

 ذهابرقم  (4

از لحاظ پایداری ( 14)شکل گندم دوروم رقم ذهاب 

و بهترین ژنوتیپ از  هاژنوتیپعملکرد دانه جزء برترین 

. این باشدمیعملکرد  لحاظ ترکیب همزمان پایداری و

کیلوگرم در هکتار و  3388با میانگین عملکرد رقم 

و کیفیت  %13پایداری عملکرد بالا، میزان پروتئین 

خوب سمولینا، وزن هزار دانه بالا، ارتفاع بوته مناسب، 

زودرسی و مقاوم در برابر ورس، بیماریها، برای کشت در 

سال   دیمزارهای مناطق معتدل سرد و گرم کشور در

 ی گردید. معرف 1396

 

 
 خرداد سرارود، مید قاتیتحق  ستگاهیا -مرحله پر شدن دانه  در ذهاب رقم دوروم گندمدو  یپرورش مزرعه -14 شکل

1399 
Figure 14. The field of breeder seed II of Zahab durum wheat cultivar in the grain filling stage - 

Sararood dryland research station, June 2020. 
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 ساورز رقم (5

با میانگین عملکرد بالا، وزن ( 15)شکل گندم دوروم ساورز 

متحمل به هزار دانه بالا، پروتئین بالا و مقاوم به ورس و 

ای و خشکی و مقاوم به زنگ زرد و نیمه مقاوم به زنگ قهوه

ها برای کشت در دیمزارهای فوزاریوم و مقاوم به سیاهک

 معرفی گردید. 1396گرمسیری کشور در سال نیمهمناطق 

 

 
 .گچساران دیم تحقیقات ایستگاه -ساورز رقم دوروم گندم دو پرورشی مزرعه -15 شکل

Figure 15. The field of breeder seed II of Saverz durum wheat cultivar- Gachsaran dryland 

research station. 

 
 سپندرقم  (6

لکرد با میانگین عم( 16)شکل  سپند گندم دوروم رقم

دانه بالا و پایداری تولید، کیفیت خوب سمولینا، 

مقاوم پروتئین بالا، ارتفاع بوته مناسب، مقاوم به ورس و 

های زنگ و واکنش مناسب به شرایط آبیاری به بیماری

زارهای کاندید معرفی برای کشت در دیمتکمیلی 

قرار گرفت و ر مناطق  معتدل سرد و معتدل گرم کشو

  .با نام سپند معرفی گردید 1399در اسفند ماه 

 

 
 .1401 خردادسرارود،  مید قاتیتحق ستگاهیا -سپند  رقمگندم دوروم  دو یپرورش مزرعه -16 شکل

Figure 16. The field of breeder seed II of Sepand durum wheat cultivar- Sararood dryland research 

station, June 2022. 
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 رقم آبان (7

با میانگین عملکرد بالا، وزن ( 17)شکل وم آبان گندم دور

رس، متوسطهزار دانه بالا، پروتئین بالا و مقاوم به ورس ، 

ای برای کشت در نیمه مقاوم به زنگ زرد و زنگ قهوه

گرمسیری کشور در دیمزارهای مناطق گرمسیری و نیمه

 معرفی گردید.  1400سال 

 

 
 .گچساران دیم تحقیقات ایستگاه -آبان رقم دوروم گندم دو پرورشی مزرعه -17 شکل

Figure 17. The field of breeder seed II of Aban durum wheat cultivar- Gachsaran dryland research 

station. 
 

 تابش رقم (8

تحقیقات سسه ؤمتوسط ( 18)شکل گندم دوروم رقم تابش 

معرفی گردید. رقم جدید  1400کشاورزی دیم در سال 

با توجه به میانگین عملکرد دانه بالا و پایداری عملکرد تابش 

مختلف، کیفیت خوب های نسبت به ارقام شاهد در محیط

سمولینا، پروتئین بالا، ارتفاع بوته مناسب، مقاوم به ورس، 

ها و واکنش مناسب به آبیاری تکمیلی متحمل به بیماری

 ای مناطق معتدل سرد و گرم کشورزارهبرای کشت در دیم

  معرفی گردید. 1400در سال 

 
 .(1401 اردیبهشت کرمانشاه، سرارود، دیم قیقاتتح ایستگاه -تابش رقم دوروم گندم دو پرورشی مزرعه -18 شکل

Figure 18. The field of breeder seed II of Tabesh durum wheat cultivar- Sararood dryland research 

station, May 2022. 
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